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Z.i.tronenbéumchen — Sizilianische Zitrone | Citrus x limon 'Femminello Carrubaro'
im Online Shop Zitrone 'Femminello Carrubaro’ (Citrus limon L.)

Zitronenbdumchen der Sorte 'Femminello Carrubaro' (Citrus x limon) Ganzjahrig blihende und
Frucht tragende Zitronensorte. An gro3en alteren Pflanzen sind standig Friichte in allen
Reifestadien vorhanden, wobei eine Hauptbllte im Frihjahr zu beobachten ist. Typisch fur
diese Sorte ist der dunkelviolett rétliche Blattaustrieb und die dunkelviolett rétlich gefarbten
Knospen. Selbst frisch gebildete Friichte haben noch eine leichte Rotfarbung die sich mit der
Zeit verliert. Die Zitrone ist eigentlich eine Limone (

Citrus x limon

). Im deutschsprachigen Raum hat sich jedoch der Begriff Zitrone etabliert. Die Zitronen (
Citrus x limon

) werden in zwei Sortengruppen aufgeteilt, die Zitronen und Bergamotten

Bliute: wei3 mit Rotstich an der AuBBenseite der Bliitenblatter, ganzjahrig wobei sie im Frihjahr
verstarkt bliht, intensiv st duftend. Die Knospen sind dunkel violett rétlich geférbt.

Frucht: zitronengelb, typische Zitronenform. Die Fruchtform kann an der selben Pflanze stark
variieren. Reift im Sommer gelbgriin bis griingelb ab In den kiihleren Jahreszeiten mit kalten
Nachten bekommt sie die typische intensiv gelbe Zitronenfarbe. Reich an Zitronensaure,
Mineralien und Vitamin C

Blatt: immergrines 5cm — 10cm grof3es glédnzendes Blatt mit etwas verbreitertem Stil. Blatter
im Halbschatten konnen deutlich gré3er werden. Typisch ist der violett rotliche Blattaustrieb.
Hohe im Kubel: 0,4m — 4m, stark wiichsig schlank nach oben wachsende Triebe.
Regelmafiger Riuckschnitt halt die Krone kompakt. Der
Zitronenbaum wird im Freiland bis zu 10m hoch.

Standort: Sonne — Halbschatten

Uberwinterung: 0°C — 12°C, die Durchschnittstemperatur sollte 8°C nicht tiberschreiten. An
sonnigen Tagen darf es im Wintergarten oder Gewéachshaus auch mal warmer werden. Kihle
Temperaturen bekommen Zitronen im Winter aber grundséatzlich besser.

Verwendung: Saft zum Kochen, Backen, fir Erfrischungsgetranke und Cocktails. Abrieb der
Schale zum Wirzen und Backen. Scheiben und Schnitze zum Wirzen und zur Dekoration von
Speisen und Getranken. Als Heilpflanze in der Volksmedizin seit langem verwendet da reich an
Vitamin C, Kalium, Magnesium, Phosphor und Calcium. Die getrocknete Schale wird oft in
Teemischungen verwendet. Das &therische Ol der Zitrone enthélt 65-70% Limonen und Citral
welches flr den typischen Geruch verantwortlich ist. Den in der Schale vorkommenden
sekundaren Pflanzenstoffen der Zitrusfrichte wird eine krebshemmende Wirkung
zugesprochen. Dies wurde vor allem bei Mund-, Rachen-, Kehlkopf- und Magenkrebs
beobachtet.
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Herkunft: Die Limone (Citrus x limon) ist eine Ziichtung aus Bitterorange (C. x aurantium) und
Zitronatzitrone (

C. medica

) die vermutlich in Nordindien entstand. Die Zitrone ist schon seit Gber 1000 Jahren als
Kultursorte von China bis Europa im mediterranen Klima verbreitet. Die 'Femminello Carrubaro'
ist auf Sizilien entstanden und wird hauptséachlich dort kultiviert. Ob sie gezielt gezlichtet wurde
oder durch eine Spontanmutation entstand ist nicht bekannt.
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