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Blite: VII-VIII helles lila

Hohe: 20-40cm

Standort: halbschattig, frischer humusreicher Boden, neigt zu Auslaufern, winterhart, zieht ein
Verwendung: wird in der orientalischen Kiiche verwendet, schmeckt sehr gut zu Schwarztee,
sehr gut geeignet fir Drinks, Tees, StBspeisen, zum Wirzen von Fleisch, fir Salate,
Joghurtso3en und Bader, Minze wirkt antibakteriell, krampflésend, verdauungsférdernd, gegen
Husten und Heiserkeit



http://gaertnerei-bender.shop/Nane-Minze-Mentha-spicata-var-crispa-Nane
http://gaertnerei-bender.shop/Nane-Minze-Mentha-spicata-var-crispa-Nane

